 THEMES DE DISCUSSION POUR LES PERSONNES VIVANTES AVEC LE VIH

I. Conditions de vie 

UBAHO GUTE N’UMURYANGO WAWE ?

Comment vivez-vous avec votre famille ?

II. Connaissances et attitudes concernant  la prévention du VIH/SIDA

· WAMBWIRA UBURYO WABA WARUMVISE UMUNTU YA NDURIRAMO AGAKOKO GATERA SIDA ?
Quels sont les moyens de transmission que vous connaissez ou que vous avez entendu parler pour attraper le VIH/SIDA ? 

· WAKWIRINDA UTE KWANDURA AGAKOKO SIDA
Comment peux-tu te protéger contre le VIH/SIDA ?

· NI UBUHE BURYO UMURWAYI WAS SIDA ASHOBORA KWIYONGERERA UBUKANA BW’IYO NDWARA ? 
Comment le malade du SIDA peut-il se re-infecter ? 

· UTEKEREZA KO USHOBURA KWIYONGERA UBUKANA BWRINDWARA YA SIDA ? KUBERA IKI ?

Penses-tu que tu peux être re-infecté ?  Pourquoi ?

III. Historique du statut seropositif

· WAMBWIRA UKO IGITEDEREZO CYO KWIPIMISHHHA CYAKUJEMO ?

Comment l’idée est venu d’aller se faire tester ? 

· HARI UWO WABA WARAABWIYE KO UGIYE KUJYA KWIPIMISHA ? NI NDE ? ESE KUKI ARIWE WAHISEMO ?
Avez-vous dit a quelqu’un que vous aller au centre pour le dépistage ? Qui ? Pourquoi ?

· WAGIYE KU KIHE KIGO ?

Ou êtes vous aller pour le dépistage ?

· HARI ABANTU WIFUJE KUGISHA AMA ARIKO UKABA UTARABIKOZE ? NIBANDE ? WABUJUJWE N’IKI ?
Est-ce qu’il y a des personnes dont vous voudriez informer mais ne l’avez pas fait ? Qui ? Pourquoi ?

· HARI UWAGUHEREKEJE ? NI NDE ?
Est-ce que quelqu’un vous a accompagne ? Qui ?  

· WUMBAGA UMEREWE UTE ? 
Comment vous sentiez-vous ?

· NYUMA YO KUBONA IBISUBITO, HARIUWO WABIBWIYE ? YABYAKIRIYE ATE ? 
Qui avez-vous informer des résultats et comment avez-vous réagi?

· KUKI UTABIMENYASHIJE UWO MWASHAKANYE CYANGWA UMWE MU BAVANDIMWE BAWE ? VUGA IMPAMVU UTABIBAMENYESHEJE. 
Si vous n’avez pas informé votre époux(se) ou autre membre de la famille, pourquoi ? Indiquer pour chaque membre de la famille.

· UMAZE KUBIBABWIRA BA BYAKIRIYE BATE ?

Quels étaient leurs réactions quand ils l’ont su ?

· UKO BABYIFASHEMO, WOWE WABYA KIRIYE UTE ? 
Quelles étaient vos réactions à leur réactions ? Qu’avez vous fait ?

KUVA AHO UMENYEYEY KO WANDUYE, WATUBWRIA INDWARA WAGIZE UHURA NAZO ? ZAGIYE ZIGUSINMBURANAHO GUTE ? WABA SE WARASHOBOYE KWIVUZA ? Traitement ?ou ? Pourquoi ? Paiement ? Guérisseurs ? Centre de santé ? Amis ? Voisins ?
Décrivez-moi toutes les maladies que vous avez eu depuis que vous avez pris connaissances d’être infecter du SIDA. Avez-vous eu la possibilité de vous faire soigner ?Comment ?

· WABYAKIRIYE UTE ? NA N’UBU NIKO BIKIMEZE ?  Quelles étaient vos émotions en apprenant les résultats ? Est-ce que ca persiste même aujourd’hui ? Décrivez. Image de soi.  
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IV. Connaissances et attitudes concernant le mode de vie positive

· UBUSANZWE MURYA IKI ?D’habitude qu’est que vous mangez ? 

· NKO GUHERA EJOBUNDI MWARIYE IKI ? Qu’est ce que vous avez manger depuis avant hier ?

· KANGAHE KU MUNSI ? Combien de fois par jour ?

· ESE IBI BIRIBWA NIBYO BYARI BIGUTUNZE MBERE YUKO UMENYA KO WANDUYE CHANGWA HARI ICYO WAHINDUYEHO ? NI IKI CYAHINDUTSE ? KUBERA IKI ?
Avez-vous continué à prendre le même régime depuis que vous avez appris votre infection du VIH/SIDA ? Si non, y a-t-il eu les changements ? Lesquels ? Pourquoi ?

· HARI UBWO WABA UZI INDYO IBONEYE KU MURWAYI WA SIDA ? NI IYIHE ? KO UZI KO ARINGOMBWA NIZIHE MPAMVU ZATUMYE UDAHINDURA ? Connaissez-vous un régime approprié aux personnes vivante avec le VIH/SIDA ? Lequel ? (S’il n’a pas change) Connaissant la nécessité du régime approprie, pourquoi n’avez-vous pas change vous habitudes alimentaires ? 

· ESE MWABA MUNYWA AKAYOGA, AGATABISE CYANGWA BYOMBI ? NIBA SE MUBINYWA MWABA MWARUMVISE INGARUKA ZABYO KU BUZIMA BWUNWANDUYE AGAKOKO KA SIDA ?
Prenez-vous le boisson alcoolisé, le tabac ou les deux ? Est-ce que connaissez les conséquences sur la santé ?

· WATUBWIRA UKO IZI NDWARA  ZIKURIKIRA ZANDURA N’UBURYO BWO KUZIRINDA : MALARIA, INZOKA ZO MUNDA, INDWARE ZIFATA IMYANYA Y’UBUHUMEKERO N’IZANDURIRA MUMIBONANO MPUZABITSINA, IGITUNTU Pouvez-vous nous dire la mode de contamination et de protection des maladies suivantes : malaria, vers intestinaux, infections respiratoires tuberculose et MST,?  Pensez-vous que ca peut vous arriver a vous aussi ? Pourquoi ? 

· WABA UZI SE ISANO IZO NDWARA ZIFITANYE NA SIDA ? WABA SE UZI INGARUKA ZIIZO NDWARA DU MUNTU USANZWE URWAYE SIDA ? Connaissez-vous la relations entre ces maladies et le VIH/SIDA ? Si oui, C’est quoi ? Quelles sont les conséquences sur la maladie du SIDA ?

V. Réseau d’appui

· Faites une analyse de réseau de soutien : une ligne = faible, deux lignes =moyen, trois lignes = fort. Pour chaque personne ou institution qui donne le soutien indiquer quel soutien.

· NI ABAHE BANTU CYANGWA IMIRYANGO MWIFUZA KO BABATERA INKUNGU ? 

· USIBYE ABOWATUBWIYE HARI ABANDI BANTU CYANGWA IMIRYANGO ITERA INKINGA KANDI WABA WIFUZA KO NABO BAKUGERAHO ?

· NI IYIHE NKUNGA UBIFUZAHO ?

De la part de quels individus et organisation souhaitent-ils recevoir de l’assistance ? Quel genre d’assistance ?
· KUVA ABATURANYI BAWE BAMENYEKO WANDUYE BABYITWAYEMO BATE ?

· UBONA SE IYO MYITWARIRE IBONEYE ?

· WIFUZAGA SE KO HARI ICYO BAHINDURAHO CYANGWA BAKONGERA KU BISANZWE ?
Quel genre de comportements et attitudes attendent-il de la part des personnes qui les entourent ?

· WOWE SE WATUBWIRA UKO WABITWAYEHO?
 Et vous, pouvez-vous nous dire comment vous vous  êtes comporte envers eux ?

VI. Comportements sexuels a risque

· KUVA AHO  UMENYEYE KO WANDUYE HALI  ICYO WABA WARAHINDUYE KUBIREBANA N’IMIBONANO MPUZABITSINA ? Depuis que vous avez su que vous être infecte, avez-vous change quelque chose en ce qui concerne les relations sexuelles ? 

· S’il/elle utilise le condom demande pourquoi ?  Est-ce qu’il utilise chaque fois ? C’est difficile ? Pourquoi ? 
· S’il/elle abstient, est-ce c’est difficile ?  Comment se maîtrise-t-il(elle) ? Masturbation ?
·  S’il (elle)  reste fidèle a son époux(se) a-t-il(elle) peur de lui transmettre le VIH ? Expliquer. 
· HARI  UBURYO MWABA MUZI BWABAFASHA KWISHIMISHA HATABAYEHO IMIBONANANOMPUZABITSINA ?
Connaissez vous les méthodes d’attendre l’orgasme sans toute fois faire des rapports sexuels ?

VII. Participation dans une association des personnes vivantes avec VIH

· ESE HARI ISHYIRAHAMWE WABA UZI RYI ABANTU BANDUYE AGAKOKO KA sida ? Connaissez-vous une association des personnes vivantes avec le SIDA ?Membre ? Pourquoi ?  Méthode de recrutement ?  

· URIRIMO ? Etes-vous membre ?

· KUBER IKI UTARIGIYEMO ? Si non, pourquoi pas ?

· KUBERA IKI WARIGIYEMO ? Si il fait parti, pourquoi ? ET LES AUTRES ?
· HAGOMBA IKI KUGIRANGO UMUNTU YEMERERWE ? KUBERA IKI ? 
Quelles sont les critères de recrutement ? Pourquoi ?

· NI BANDE BAGIZE ISHYIRAHAMWE ?  Qui sont les membres ? 

· UMUBARE W’ABAGABO N’ABAGORE URANGANA ? NIBA UTANGANA NI UKUBERA IKI ? Est-ce que le nombre d’hommes et de femmes est égal ? Si ce n’est pas égal, pourquoi ? 

· IRYO SHYIRAHAMWE RIKORA RITE ? Quelle est organisation de l’association ?

· INZEZO ZI UBUYOBOZI ZITEYE ZITE ? hiérarchie administrative . 

· ISHYIRAHAMWE RANYU RIFITE IBIHE BIKORWA ?Qu’est ce que l’association fait ?

· NI IBIHE BIKORWA MUMAZE KUGERAHO ?
Qu’est ce que l’association a fait jusqu’ici ?

· MUTEGANYA GUKORA IKI MU MINSI IRI IMBERE ? 
Qu’est ce que vous aller faire dans l’avenir ? 

Quelque chose pour la communauté ?

· NK’UMUNYAMURYANGO UMARIYE IKI ISHYIRAHAMWE ?
Quelle est votre contribution ?

· ISHYIRAHAMWE RYO RIKUMARIYE IKI ? KUBERA IKI ?

Qu’est ce que l’association fait pour vous ? Etes-vous satisfait ? Pourquoi ?

· NI IZIHE NGORANE ISHYIRAHAMWE RYANYU RIHURANZAZO ? Défis de l’Association

· HAKORWA IKI KUGICANGO IBYO BIBAZO BIBONERWE IBISUBIZO ?
Suggestions pour les solutions ?

