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GUIDE DE DISCUSSION DE GROUPE ET L’INTERVIEW INDIVDUEL

District



Préfecture

Occupation



Sexe



Age


Etat civil





Nombre d’enfants

Nombre de mois connus du statut VIH

I. Historique de statut séropositif  

1. Donnez une narrative briefe de l’historique de votre statut séropositif du premier moment de votre suspicion d’être atteint au moment où vous avez su que vous avez été atteint jusqu'à maintenant. Pourquoi avez vous pensez que vous pourriez être infecté ? C’était dans quelle année ? etc.

2. Quelle est votre condition physique maintenant ?

2.1 Que pouvez-vous faire maintenant ?

2.2 Pouvez-vous travailler ?

2.3 Qu’est que vous ne pouvez pas faire maintenant que vous faisiez habituellement ?

2.4 Décrivez votre état de santé dans les derniers trois mois. Tombez-vous malade fréquemment ?   Nombre de fois malade, quelle maladie, etc.

3. Quelle est votre situation familiale maintenant et avant que vous ayez connu que vous avez été infecté  de VIH ? 

4. Décrivez le processus de dépistage,  ce qui s'est passé jusqu’avant, pendant et jusqu’après.

4.1 Comment avez vous vous décidé à aller pour le dépistage ?

4.2 Ou êtes-vous aller pour le dépistage ?

4.3 Avez-vous dites à quelqu'un que vous alliez au centre pour le dépistage ? 

4.4 Qui ?  Pourquoi ?

4.5 Est-ce qu’il y a des personnes dont vous voudriez l’informer mais ne l’avez pas fait ?  Qui ?  Pourquoi ?

4.6 Est-ce que quelqu’un vous a accompagné ? Qui ?

4.7 Comment sentiez-vous ?  (Etat psychologique)

4.8 Comment chargiez-vous de vos émotions ?

4.9 Quelles étaient vos besoins avant le dépistage, pendant le dépistage, pendant la période d’attente des résultats et au moment que vous les avez sus.

4.10 Décrivez comment vous avez été informé des résultats.

4.11 Quelles étaient vos réactions aux résultats ? Décrivez ?

4.12 Qui avez-vous informe des résultats ? Pourquoi ?

4.13 Si vous n’avez pas l’informe votre époux(se) ou autres membres de la famille, pourquoi ?  Indiquez pour chaque membre de la famille.

4.14 Quelles étaient leurs réactions quand qu’ils ont su ?

4.15 Quelles étaient vos réactions aux leurs réactions ?  Qu’avez-vous faites ?  

II. Connaissance de la transmission et la protection contre HIV/AIDS 

1. Au moment où avez vous soupçonnez la possibilité d’être infecté avec VIH, avez-vous changé votre comportement sexuel ?  Décrivez.

1.1 A ce moment, avec qui aviez-vous les rapports sexuels ?

1.2 Avez-vous changé quelques aspects de vos relations avec ces personnes ? Décrivez pour chaque personne.

1.3 Utilisiez-vous les condoms ?  Avec lesquelles personnes ?

1.4 Avez-vous commencé a utiliser les condoms avec les personnes dont vous ne les avez pas utilisés avant ?  Expliquer.

1.5 Avez-vous cessé à avoir les rapports sexuels avec ces personnes. Lesquelles ? Pourquoi ? 

1.6 Avez-vous commencé à avoir les rapports sexuels avec les nouvelles personnes ?  Si oui, pourquoi ?

2. Apres que vous aviez su les résultats positifs  du dépistage, avez-vous changé votre comportement sexuel ?  Décrivez.

1.7 A ce moment, avec qui aviez-vous les rapports sexuels ?

1.8 Avez-vous changé quelques aspects de vos relations avec ces personnes ? Décrivez pour chaque personne.

1.9 Utilisiez-vous les condoms ?  Avec lesquelles personnes ?

1.10 Avez-vous commencé a utiliser les condoms avec les personnes dont vous ne les avez pas utilisés avant ?  Expliquer.

1.11 Avez-vous cessé à avoir les rapports sexuels avec ces personnes. Lesquelles ? Pourquoi ? 

1.12 Avez-vous commencé à avoir les rapports sexuels avec les nouvelles personnes ?  Si oui, pourquoi ?

3. Pensez-vous que vous devrez changer votre comportement sexuel maintenant ? Expliquer.

4. (Pour ceux qui sont mariés) Avez-vous et votre époux(se) discuté le sujet de votre statut séropositif et ce qu’il faut faire en ce qui concerne vos relations sexuelles ? Décrivez.  Si non,  pourquoi pas ? 

5. Avez-vous parlez avec autres personnes avec qui vous avez les rapports sexuels à part de votre époux(se) au sujet de votre statut séropositif and ce qu’il faut faire en ce qui concerne vos relations sexuelles ?  Décrivez.  Si non, pourquoi pas ?

6. Pensez-vous que vous avez besoin de quelqu’un qui peut vous aider à trouver les moyens de parler avec vos partenaires sexuels au sujet de votre statut séropositif et ce qu’il faut faire en ce qui concerne vos relations sexuelles ?  Si oui, quel sorte d’aide ? Expliquer, De qui ? etc.

7. Pensez-vous que vous avez toujours besoin de vous protéger de VIH ? 

7.1 Si non, pourquoi pas ?

7.2 Si, oui,  pourquoi ?

7.3 Protégez-vous ?  Si oui, comment ?  Si non pourquoi pas ?

8. Comment pouvez-vous protéger les autres de contracter VIH de vous ?  Que serait le meilleur moyen ?

9. Est-ce que vous aidez les autres à se protéger de contracter VIH de vous ?  Si oui, Comment ?  Si non, pourquoi pas ? 

10.  Si vous avez cesse à avoir les rapports sexuels, est ce que c’est difficile ?  Expliquer.  

11. Si vous avez commence à utiliser les condoms chaque fois que vous avez les rapports sexuels est-ce que c’est difficile ?  Expliquer. Décrivez pour chaque partenaire sexuel différente.

III. Connaissance et comportement concernant une mode de vie positive 

1. Depuis que vous avez su que vous êtes infecté du VIH, avez-vous faites les changements dans votre régime alimentaire ? Pourquoi ?  Expliquer.

2.  Avez-vous mange aujourd’hui ? Quoi ?  Si non, pourquoi pas ?

2.1 Qu’est ce que vous avez mange dans les derniers cinq jours ?

2.2 Pensez-vous que cette nourriture est suffisant  pour une personne infecté du VIH ?

2.3 Si non, quels autres aliments devez manger ?

2.4 Pourquoi ne mangez-vous pas ces aliments ?

2.5 Si vous ne pouvez pas obtenir ces aliments maintenant, avez les idées de comment vous pouvez les obtenir ?

2.6 Y a-t-il quelque qui peut vous aider à les obtenir ? Qui ?  Expliquer.

2.7 Y a-t-il des organismes dans la communauté  qui peuvent vous aider à les obtenir ? Les églises, Associations de Personnes vivantes avec le SIDA, gouvernement locale, etc.   Si oui,  comment peuvent-ils vous aider ?

3. Fumer vous le tabac.  Les cigarettes ?  Une pipe ? Pourquoi ?  Quelle fréquence ? Si non, fumiez-vous le tabac ? 

3.1  Depuis que vous avez su que vous êtes infecte du VIH avez-vous change des habitudes de fumer ? Expliquer. 

3.2 Pensez-vous que de fumer le tabac a un effet sur votre santé ? Comment ? 

3.3 Pensez-vous que de fumer le tabac a un effet de santé  sur une personne atteinte de VIH différemment à une personne qui n’est pas atteinte ? Expliquer.

3.4 (Pour quelqu’un qui fume)  Si un médecin ou guérisseur vous a dit que de fumer est mauvaise pour votre santé,  seriez-vous prêt à s’arrêter ? Pourquoi ?  Pourquoi pas ?  

4. Fumez-vous de chanvre ? Si oui pourquoi ?  

4.1 Avez-vous fumez de chanvre avant d’être atteinte du VIH 

4.2 Avez-vous cesse maintenant ?  Pourquoi ?

4.3 Pensez-vous que de fumer le chanvre a un effet de santé  sur une personne atteinte de VIH différemment à une personne qui n’est pas atteinte ? Expliquer.

5. Depuis que vous êtes atteint du VIH, avez-vous change les façons dont vous  se soigner ? Expliquer. 

5.1 En général? 

5.2 Protection contre la malaria ? 

5.3 Protection contre les infections de parasites intestinales ? 

5.4 Protection contre les infections respiratoires ?  

5.5 L’exercice ?

5.6  Autres maladies ?  Autres choses ?

IV.  Soutien

1. Quand vous avez commencé à soupçonner la possibilité d’être atteint du VIH, avez-vous informé quelqu’un ? 

1.1 Si non, pourquoi pas ?

1.2 Si oui, qui ?  Pourquoi ?  Expliquer pour chaque personne informée.

1.3  Quelles étaient leurs réactions ?

1.4  Vous avez expérimente quelles émotions comme réponse a leur réaction ?

1.5 Qu’est ce que vous avez fait ? 

2. Maintenant qui sait que vous êtes atteinte du VIH ?  Comment a chacun su ? 

3. Depuis qu’ils ont su, est-ce qu’ils vous traitent différemment ? Décrivez. 

3.1 Comment ont-ils vous traité au moment où ils ont su ? Décrivez pour chaque personne. 

3.2 Quel était votre réaction ? (Chercher les réactions différentes pour chaque sort de comportement and pour chaque personne.) 

3.3 Comment vous traitent- ils maintenant ?  Est-ce que cela diffère de leur comportement envers vous avant que vous avez été atteint ? Pourquoi ? Décrire.

3.4 Quelles sont vos réactions ?  (Chercher les réactions différentes aux comportements différents et aux personnes différentes. 

3.5  Comment votre statut de séropositif influent-il les autres autour de vous ? Famille, époux(se) enfants, mère, père, tantes, oncles, autres parents, amis, Décrire. Quelles sont vos réactions émotionnelles aux ces influences ?

4. Avec qui habitez-vous ? 

4.1 Est-ce ces gens savent que vous êtes atteinte de VIH ? 

4.2 Si non, pourquoi pas ?

4.3 Si oui, depuis qu’ils ont su, vous ont-ils donné le soutien ou l’aide spécial ? Expliquer. 

5. Est-ce que les membres de votre famille vous aident ? 

5.1  Si non,  pourquoi pas ? 

5.2  Si oui, lequel membres de votre famille vous donne l’aide ?  Décrivez l’aide donne par chaque membre.

5.3 Sont-ils des différences de type de l’aide qu’ils vous ont donné au moment qu’ils ont su que vous a été atteint de ce qu’ils vous donnent maintenant. Décrivez. 

5.4 Etes-vous satisfait avec cette aide ?

5.5 Si non, pourquoi pas ?

5.6 Si oui, avec quels aspects de cette aide êtes vous le plus satisfait ?  Avec quels aspects de l’aide n’êtes vous pas satisfait ?  Expliquer. 

5.7 Est-ce qu’il y a quelque chose dont vous voudriez que votre famille fasse  pour vous dont ils n’ont fait pas ? Expliquer.  Pourquoi ? Par qui ? 

6. Ont-ils les personnes qui ne sont pas de membres de votre famille qui vous aident ? 

6.1 Si non, pourquoi pas ?

6.2  Si oui, qui sont-ils ? (voisins, amis, employés, collègues, pasteurs/prêtres, enseignants etc.) 

6.3 Décrivez le sorte de soutien donne par chacun. 

6.4 Ont-ils les différences entre le soutien qu’ils vous ont donne  au moment qu’ils ont su que vous avez été atteint de ce qu’ils vous donnent maintenant. Décrivez. 

6.5 Etes-vous satisfait avec cette aide ?   

6.6 Si non, pourquoi pas 

6.7 Si oui, avec quels aspects de cette aide êtes vous le plus satisfait ?  Avec quels aspects de l’aide n’êtes vous pas satisfait ?  Expliquer. 

6.8 Est-ce qu’il y a quelque chose dont vous voudriez que votre famille fasse  pour vous dont ils n’ont fait pas ? Expliquer.  Pourquoi ?  Par qui ? 

7. Est-ce qu’il y a des associations, ONG’s, autres institutions qui fournissent les services de santé ou autres sortes de services pour les personnes atteintes de VIH ?

7.1 Que sont-ils ? 

7.2 Ou sont-ils ?  Quelle est la distance de chez vous ? Combien de temps prend-il d’y arriver ?. 

7.3 Utilisez-vous ces services ?  Si non pourquoi pas.  Si oui, décrivez. 

7.4 Quels moyens de transport utilisiez-vous pour y arriver ? 

7.5 Est-vous satisfaite avec ces services ?  Pourquoi ? 

7.6 Ont-ils autres services qui ne sont pas fournis que vous voudriez avoir ? Si oui, que sont-ils ? 

7.7 Est-ce qu’il y a des services qui existent dont vous voudriez utiliser mais  auxquels vous n’avez pas l’accès ? Si, oui, lesquels ?  Pourquoi n’avez vous  pas de l’accès ? 

8. Est-ce qu’il y a des centres de santé ou des hôpitaux qui fournissent les services spéciaux pour les personnes atteintes du VIH ? Expliquer. 

8.1  Si oui, quels sont la distance de chez vous ? Pour y arriver prend-il combien de temps. 

8.2 Avez-vous utiliser ces services ?  Si non, pourquoi pas ? 

8.3 Si oui, Décrivez.  Raconter votre utilisation de ces services depuis que vous avez su que vous êtes atteint jusqu’à maintenant.

8.4 Avez-vous utiliser ces services dans le dernier six mois ?  Expliquer.

8.5 Combien coûtaient-ils ?  Pouviez-vous payer ?  Avez-vous eu des problèmes ?  Si oui, qu’est ce que vous avez fait ? Expliquer. 

8.6 Quels moyens de transport utilisiez-vous pour y arriver ? 

8.7 Est-vous satisfaite avec ces services ?  Pourquoi ? 

8.8 Ont-ils autres services qui ne sont pas fournis que vous voudriez avoir ? Si oui, que sont-ils ? 

8.9 Est-ce qu’il y a des services qui existent dont vous voudriez utiliser mais  auxquels vous n’avez pas l’accès ? Si, oui, lesquels ?  Pourquoi n’avez vous  pas de l’accès ? 

9. Les guérisseurs fournissent-ils des services spéciaux pour les gens atteints du VIH ? Décrire.

9.1 Utilisez-vous ces services ?  Décrivez. 

9.2  Si oui, Décrivez.  Raconter votre utilisation de ces services depuis que vous avez su que vous êtes atteint jusqu’à maintenant.

9.3 Avez-vous utiliser ces services dans le dernier six mois ?  Expliquer.

9.4 Combien coûtaient-ils ?  Pouviez-vous payer ?  Avez-vous eu des problèmes ?  Si oui, qu’est ce que vous avez fait ? Expliquer. 

9.5 Quels moyens de transport utilisiez-vous pour y arriver ? 

10.  Etes vous un membre d’une association des personnes atteintes du VIH ? 

10.1 Si non, pourquoi pas ?

10.2 Si oui, quelle association ?  Décrivez.

10.3 Quand avez vous découvert cette association ?

10.4 Décrivez comment vous êtes devenu membre. 

10.5 Quand avez vous devenu membre ? 

10.6 Que fait l’association pour vous ?

10.7 Que faite vous pour l’association ?  

10.8 Etes-vous satisfait avec l’association ?  Expliquez. 

10.9 Est-ce qu’il y a quelque chose que vous vouliez que l’association fait qu'elle ne fait pas ?  Décrivez. 

11. Qui vous a donner le meilleur soutien ou aide depuis que vous avez su votre statut séropositif ?  Expliquer. 

V. Condition psychologique

1. Ont-ils des moyens dont vous pouvez vous aider vous-même ? Expliquez.

2. Les faites-vous ?  Si non pourquoi pas ? 

3. Quelle sorte de personne considérez-vous d’être ? Décrivez. 

3.1 Cette idée a-t-elle change depuis que vous avez su que vous êtes atteint du VIH ? 

3.2 Comment a cette idée change depuis votre maladie jusqu’à maintenant ? 

4. Comment pensez-vous de vous-même maintenant ?
5.  Comment pensez-vous de vous-mêmes au premier moment dont vous avez su que vous avez été atteint de VIH ?  

6. Depuis que vous avez su votre statut de séropositif, quels sont les changements les plus importants dans votre vie  Expliquer.

7. Quels sont vos concernes en rapport avec le fait que vous êtes atteint du VIH ? Expliquez. 

7.1  Avez-vous des idées de comment se charger de ces concernes ?  Expliquez. 

VI.
Itinéraire thérapeutique 

1. Décrivez les types de maladies que vous avez eues dans le dernier six mois. Pour chaque maladie indiquez : 

1.1 Où êtes-vous allé ? (Centre de sanie, guérisseur, voisin, etc.)  Pourquoi ?

1.2 Qu’est-ce qu’on a fait ? Quel était le traitement ?

1.3 Quel étaient les résultats ? 

1.4 Etiez-vous satisfait ? Pourquoi ?  Si non, pourquoi pas ? 

1.5 Payez-vous l’argent ou avez-vous donne un cadeau ? Combien ?  Qu’est ce que vous avez donne comme cadeau ? 

1.6 Est-ce que quel qu’un vous avez donné l’argent ou le cadeau à payer ? Expliquer. 

1.7 Si vous n’avez pas paye, pourquoi pas ? 

1.8 Quand vous êtes tombé malade avez-vous attendu l’aide de quelqu’un ? Qui ?

1.9 Vous ont-ils aidé ? Si non, pourquoi pas ? Est-ce que quelqu’un autre vous a aidé ? Qui ?  Expliquer. 

1.10 Qu’a fait la personne qui vous a aidé ?  Décrivez. 

1.11 Est-ce qu’il y avait un soutien dont vous vouliez, mais dont vous n’avez pas reçu ?  Expliquez.

1.12 Est-ce qu’il y avait quelqu’un qui ne vous a pas aidé de qui vous avez attendu l’aide ?  Qui ?  Pourquoi ?  Expliquez. 

