FORMULARIO PARA CADA GRUPO FOCAL CON MUJERES CON HIJOS/AS MENORES  DE 5 AÑOS
Departamento: ______________________________________________________________

Municipio: __________________________________________________________

Localidad del Grupo Focal: ____________________________________________________

Horario Grupo Focal: _________________________________________________________

	Mujeres
	Edad
	Numero de Hijos
	Edad de Hijos
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GUIA PARA GRUPO FOCAL CON MUJERES CON HIJOS DE MENOS DE 5 ANOS
Nota para el Facilitador: Los objetivos del grupo focal con madres de niños de menos de 5 anos, es explorar los temas principales de salud infantil y los factores que influencian la lactancia, nutrición, anemia, crecimiento, vacunación, diarrea, IRA, etc. También queremos saber sobre la experiencia y opiniones de mujeres sobre los materiales de la campana de comunicación  y sus sugerencias para la campana futura. En cada sección de la guía, hay una nota para el facilitador que explica el propósito de la sección y una lista de preguntas. 
Salud de Niños

(Nota para el Facilitador: El propósito de esta sección es conocer  cómo las mujeres perciben la salud de niños en su comunidad, las dificultades relacionados a la salud de niños,  y tener recomendaciones generales para mejorar la salud de niños).

· ¿Cuales son las dificultades o problemas de salud que los niños tienen en esta comunidad? 
· ¿Que puede hacerse para mejorar las condiciones de salud de los niños en esta comunidad?

Lactancia
(Nota para el Facilitador: El propósito de esta sección es conocer lo que las mujeres piensan sobre la lactancia exclusiva, razones por las cuales no todas las mujeres practican la lactancia exclusiva y recomendaciones para motivar que más mujeres practiquen  la lactancia exclusiva).

· ¿Qué piensan sobre solo dar pecho a su bebe durante los primeros seis meses de vida? 
¿Por que algunas mujeres solo le dan pecho a su bebe y otras deciden no dárselo? (Facilitador: explorar  los diversos factores o barreras que las mujeres mencionan para no practicar la lactancia exclusiva por seis meses – ejemplo: falta de tiempo, información, etc.)
· ¿Que puede hacerse para motivar a las madres a que solo den pecho a su bebe durante los primeros seis meses de su vida?

Crecimiento y Control de Peso/Nutrición y Anemia
(Notas para el facilitador: El propósito de esta sección es conocer lo que las madres piensan y hacen sobre el control de crecimiento y peso de sus niños, sus opiniones relacionadas con la desnutrición y anemia, y las recomendaciones para mejorar la situación).
· ¿Que cosas afectan el crecimiento infantil?

· ¿Qué piensan sobre el control de crecimiento y peso de niños menores de dos años?

· ¿En esta comunidad, que hacen las mujeres para controlar el crecimiento y pesos de sus niños? 

· ¿Por qué es importante el control de crecimiento y peso de niños menores de dos años? 

· ¿La anemia en niños es un problema en esta comunidad? Por que? 

· ¿Que puede hacerse para evitar la desnutrición de niños en esta comunidad? 

· ¿Que puede hacerse para tratar anemia en niños en esta comunidad? 

Inmunización Durante la Niñez

(Notas para el Facilitador: El propósito de esta sección es conocer lo que las madres piensan de la vacunación de niños, porqué algunos niños no son vacunados y recomendaciones para mejorar la vacunación).
· ¿Qué piensan sobre la vacunación de niños?

· ¿Cuales son las razones por las que algunos niños/as de su comunidad no se vacunan?

· ¿Que puede hacerse para asegurar que los niños de esta comunidad reciban todas las vacunas a tiempo? 

Diarrea

(Notas para el facilitador: El propósito de esta sección es conocer lo que las  madres piensan sobre diarrea en niños, qué  hacen generalmente para tratar diarrea y qué recomendaciones tienen para prevenir la diarrea).
· ¿Cómo es el problema de la diarrea en los niños en esta comunidad? 

· ¿Por qué la diarrea en niños podría ser una preocupación para mujeres como ustedes en esta comunidad? 
· ¿Qué podemos hacer para prevenir la diarrea a los niños en esta comunidad?

IRA

(Notas para el facilitador: El propósito de esta sección es conocer lo que las madres si las madres perciben que IRA en niños es un problema en su comunidad, que hacen las mujeres generalmente para tratar IRA y que recomendaciones tienen para prevenir IRA).
· ¿Cómo es el problema de tos en los niños en esta comunidad? 

· ¿Por qué la tos en niños podría ser una preocupación para mujeres como ustedes en esta comunidad? 
· ¿Qué podemos hacer para que prevenir la tos a los niños en esta comunidad?

Influencia de otros familiares

(Notas para el facilitador: El propósito de esta sección es conocer los papeles que juegan parejas/esposos y otros familiares en las decisiones relacionadas a la salud de los niños).
· ¿Cuál es el papel de su pareja/esposo en la salud de sus niños? 
· ¿Cuál es el papel de otros familiares (como sus madres, suegras, hermanas etc.) en la salud de sus niños? 
Centros de Salud

(Notas para el Facilitador: El propósito de esta sección es conocer acerca de  las opiniones generales de las mujeres sobre los servicios para niños  en el centro de salud y las recomendaciones para mejorar los servicios).

· ¿Cómo son los servicios para la salud de niños en los centros de salud?

· ¿Cómo las tratan en los centros de salud cuando llevan a sus niños?

· ¿Cómo podría mejorar los servicios para niños de los centros de salud?

Campaña 
(Notas para el Facilitador: El propósito de esta sección es conocer acerca de  las experiencias y las opiniones de las mujeres con respecto a los diversos materiales de la campaña).

Rotafolio

· ¿Alguna vez usaron este rotafolio (mostrar rotafolio) durante una consulta prenatal? 

· ¿Si sí, quien uso este rotafolio con ustedes? 

· ¿Que temas le explicaron? 

· ¿Cómo fue esta explicación? 

· ¿Que piensan del uso de un rotafolio para dar información para mujeres como ustedes? 

· ¿Qué cambios le haría para mejorar este rotafolio? 

Folletos

· ¿Alguna vez recibieron estos folletos (mostrar folletos)? 

· ¿Si sí, de quien lo recibieron? 

· ¿Que explicación le dieron cuando recibieron estés folletos? 

· ¿Cómo fue esta explicación? 

· ¿Qué hicieron con los folletos? (Facilitador: Indagar si las mujeres mostraron los folletos a alguien, o los consultaron después o hablaron sobre la información con otros) 

· ¿Que piensan de estos folletos para dar información para mujeres como ustedes?

· ¿Que cambios ustedes sugieren hacer en estés folletos?

Afiches

· ¿Alguna vez ha visto estos afiches (mostrar afiches)? 

· ¿Si sí, donde han visto estos afiches? 

· ¿Que piensan de estos afiches para dar información para mujeres como ustedes?

· ¿Que cambios  sugieren hacer en estos afiches?

Radio novela

· ¿Ustedes escuchan radio? 

· ¿Han escuchado la radio novela “En busca de un mundo mejor” en el radio en los últimos meses? (“En busca de un mundo mejor” es una radio novela que trata de la salud de niños. Es sobre una joven y su niño y sus visitas al doctor para cuidar de la salud de su niño).
· ¿Si sí, qué piensan del contenido de la radio novela?

· ¿Hablaran con alguien sobre la información en la radio novela? 

· ¿Qué piensan de tener una nueva radio novela sobre la salud de niños/as?

· ¿Que tipo de informaciones relacionadas con la salud de niños/as le gustaría recibir en la radio novela?

Terminamos con las preguntas del grupo focal. ¿Ustedes tienen alguna otra pregunta o quieren decir alguna otra cosa? Muchas gracias por su participación!

