INVESTIGACION FORMATIVA PARA RADIO NOVELA GARIFUNA
GUIA DE DISCUSION PARA GRUPO FOCAL 
Introducción (Presentación, dar información sobre propósito de la reunión, objetivos, consentimiento informado, confidencialidad, duración etc.) 
A. Diga su nombre, presente la observadora y pida que los/las participantes se presenten. Explique que esto es parte de un proyecto para diseñar una nueva radio novela combinando el entretenimiento con la educación…
B. Presentar el formato del Grupo Focal:

Queremos conocer su opinión sobre varios puntos relacionados con el VIH/SIDA, que nos pueden ser útiles en el diseño de una nueva radio novela para la población Garifuna. Queremos saber lo que piensan sobre el VIH/SIDA, lo que algunas personas dicen y recomiendan para prevenir el VIH/SIDA, como el uso del condón.  Todo lo que se diga en esta reunión es confidencial, les pedimos que sean honestos/as, sinceros/as y que digan lo que verdaderamente sienten, por más simple que parezca. La información será procesada de manera anónima, nadie sabrá exactamente lo que dijo una persona, se hará un resumen do lo discutido en el grupo, sin mencionar nombres. Por favor siéntanse libres de  expresar su acuerdo o desacuerdo sobre los diferentes puntos que se discutirán. Necesitamos sus ideas y sus opiniones.  Empezaré por hacer algunas preguntas generales y _________________ (nombre de la observadora) tomará nota de las respuestas sin incluir los nombres , en caso que no se pueda escribir todas las respuestas pues habrán momentos de mucha discusión, vamos a grabar la discusión para no perder sus respuestas. 
C. Alguna pregunta antes de empezar?

PRIMER PARTE  A: CONOCIMIENTO Y PERCEPCION DE RIESGO 

SECCION I. PERCEPCION DE PROBLEMAS DE SALUD  

Pregunta  1. Cuál considera usted como el mayor problema de salud en su comunidad? 

Indagar 1. Cuáles son otros de los  problemas de salud? 

Indagar 2. Cree usted que el VIH/SIDA es un problema de salud mayor en la población  Garifuna de Honduras? Por qué si,? por qué no?   

SECCION II. PERCEPCION DE CAUSAS DEL VIH/SIDA; PERCEPCION DE RECOMENDACIONES O RESPUESTAS  

Enfoquémonos en el VIH/SIDA. 

Pregunta 1. Que significa el VIH? 
Indagar 1 Cuál es la diferencia entre el VIH y el SIDA? 

Indagar2. Cómo se transmite el VIH?
Indagar 3. Qué otras formas de transmisión del VIH conocen? 
Ahora vamos a hablar sobre las maneras en que uno puede prevenirse del VIH y del SIDA. 

Pregunta 2. Qué puede hacer una persona para no infectarse con el VIH/SIDA? 

Indagar 1. Qué hacen sus amigos/as para prevenirse del VIH/SIDA? 

Indagar 2. Han oído de otras maneras en que la gente puede prevenir el VIH/SIDA? 

Indagar 3. Cuál creen ustedes que es la mejor manera d prevenirse del VIH/SIDA? 

SECCION III. PERCEPCION DE AMENAZA Y EFICACIA  

[AMENAZA – DETERMINACION DE LO QUE SE PERCIBE COMO SEVERAS CONSECUENCIAS ] 

Pregunta 1. Qué pasa cuando una persona se infecta con el VIH? SIDA? 
Indagar 1. A ustedes les preocupa infectarse con el VIH? Por qué si? Por qué no? 

Indagar 2. Hay algo que les asusta sobre infectarse con el VIH? (morir, dejar hijos huérfanos, dolor etc.)
Indagar 3. Cómo afecta el VIH la vida de una persona? Y a su familia?
[AMENAZA  – SUSCEPTIBILIDAD – PERCEPCION DE RIESGO] 

Pregunta 2. Quiénes creen ustedes que están en riesgo de infectarse con el VIH? ( o el SIDA en caso que no entiendan la diferencia)
Indagar 1. Están sus amigos/as o familiares en riesgo?  Por qué si? Por qué no? 

Indagar  2. Están sus parejas en riesgo?  Por que si? Por qué no?
Indagar 3. Están ustedes en riesgo de infectarse con el VIH? Por qué si? Por qué no?
Pregunta 3. Qué comportamientos tienen personas como ustedes que los ponen en riesgo de infectarse con el VIH? 

Indagar 1. Cuales son las practicas sexuales mas comunes de personas de su edad (oral, vaginal, anal)?   
Indagar 2. Cuántas parejas sexuales tienen los hombres de su misma edad? Quiénes son las parejas sexuales? Cuántos anos tienen las parejas sexuales de los hombres?  Con que frecuencia ellos usan condones? 
Indagar 3.Cuántas parejas sexuales tiene las mujeres de su misma edad? Quiénes son estas parejas sexuales? Cuántos anos tienen las parejas sexuales?  Con qué frecuencia ellas usan condones? 
Indagar 4. Las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo es común en personas de su edad? 
[EFICACIA- EFICACIA DE  LA RESPUESTA]
Ahora hablaremos sobre algunas recomendaciones que algunas personas mencionan para protegerse del VIH/SIDA. 

Pregunta 4. Cree que la abstinencia es una manera eficaz para prevenir la transmisión del VIH? Por que si? Por que no?

Indagar 1. Hay beneficios de la abstinencia sexual? Explique
Pregunta 5. Cree que tener una sola pareja sexual (la monogamia) es una manera eficaz para prevenir la transmisión del VIH? Por que si? Por que no?

Indagar 1. Hay beneficios al tener una sola pareja sexual? Explique 
Pregunta 6. Cree que usar condones es una manera eficaz para prevenir la transmisión del VIH? Por que si? Por que no?

Indagar 1. Hay beneficios de usar el condón? Explicar.  
[EFICACIA  - AUTO EFICACIA]
Pregunta 7. En su comunidad, hay personas como ustedes que son capaces de abstenerse de relaciones sexuales para prevenir la transmisión del VIH? Por que si? Por que no?
Indagar 1. Conocen alguna persona que nunca ha tenido relaciones sexuales y que haya decidido postergar las relaciones sexuales? Explique 
Indagar 2. Conocen alguna persona que ya ha tenido relaciones sexuales, pero ahora ha decidido abstenerse de tener relaciones sexuales? Explique
Indagar 3. Cuáles son las barreras para la abstinencia para alguien como ustedes? (o que les impide…)
Indagar 4. Existen factores que ayudan a las personas a practicar la abstinencia? 
Pregunta 8. En su comunidad , hay personas como ustedes que solo tienen una pareja sexual para prevenir la transmisión del VIH? Por que si? Por que no?

Indagar 1. Conocen alguna persona que haya decidido tener una sola pareja sexual? Explicar.
Indagar 2. Es posible para dos personas que mantienen una relación de pareja ser mutuamente fieles? Por que si? Por que no?

Indagar 3. Cuáles son las barreras para ser fiel mutualmente? (o que les impide…)
Indagar 4.  Existen factores que ayudan a las personas a tener una sola pareja sexual? Explique 

Pregunta 9. En su comunidad hay personas como ustedes que siempre usan condones para prevenir la transmisión del VIH? Por que si? Por que no?
Indagar 1. Conocen alguna persona que siempre usa condones? Explicar. 
Indagar 2. Cuales son las barreras para usar condones siempre? (o que les impide…)
Indagar 3. Existen factores que ayudan a las personas a usar condones siempre? Explicar 

Indagar 4. Las personas como ustedes saben donde conseguir condones? Explicar.  

Indagar 5. Las personas como ustedes saben usar condones correctamente? Explicar.
Indagar 6. Saben cuales son los pasos para usar correctamente el condón? Explicar.
SECCION IV. PERCEPCION DE OTRAS BARERAS
Pregunta 1.Qué otras cosas influyen para que las personas no se protejan del VIH? 

Pregunta 2.  Influyen el alcohol y las drogas en las personas para que no se protejan del VIH? Por qué si? Por que no?

Pregunta 3.  Influye el miedo para que las personas no se protejan del VIH? Por que si? Por que no?

Indagar 1.  Qué otra emoción o emociones influyen en las personas para que no se protejan del VIH? Por ejemplo, amor, confianza, miedo a la violencia, desesperación, tristeza? 

Pregunta 4. Como piensan y actúan las personas de su comunidad en relación a las personas que viven con el VIH SIDA? Por que sucede esto? 
Pregunta  5. Hay otras personas que influyen en las personas para que no se protejan del VIH? Por que si? Por que no?

Indagar 1. Los padres/madres influyen en personas como ustedes para que no se protejan del VIH? Por que si? Por que no?

Indagar 2 Hablan o han hablado con sus padres/madres sobre sexualidad? 
Indagar 3. Los maestros/as influyen en personas como ustedes para que no se protejan del VIH? Por que si? Por que no?
Indagar 4. Hablan o han hablado sobre sexualidad con sus maestros/as? Explicar
Indagar 5 Los amigos/as influyen en personas como ustedes para que no se protejan del VIH? Por que si? Por que no?

Indagar 6. Hablan o han hablado sobre sexualidad con sus amigos/as? Explicar
Indagar  7. Los lideres religiosos influyen en personas como ustedes para que no se protejan del VIH? Por que si? Por que no?
Indagar 8.Hablan o han hablado con lideres religiosos sobre sexualidad? Explicar.  

Pregunta 6. Los buyeis y curanderos/as influyen en personas como ustedes para que no se protejan del VIH SIDA? Por que si? Por que no?

Indagar1. Pueden los buyeis o curanderos curar el VIH/SIDA? 
Pregunta  7. Los/as proveedores/as de salud influyen en personas como ustedes para que no se protejan del VIH? Por que si? Por que no?

Pregunta 8 Que han escuchado sobre la  prueba  del VIH y los servicios de consejeria en su comunidad? 

Indagar 1. Están disponibles en su comunidad?
Indagar 2. Que piensan sobre la promoción de la prueba del VIH  para las personas de su comunidad?
Indagar 3. Que piensan sobre la promoción de la prueba del VIH  para las mujeres embarazadas?
Indagar 4. Cuales son las barreras que tienen las mujeres embarazadas para hacerse la prueba del VIH? 

Indagar 5.Irían ustedes al centro de salud para hacerse la prueba del VIH? Por que si por que no?

Indagar 6. Que se puede hacer para que mas personas como ustedes se hagan la prueba del VIH? 
SECCION V. USO DE MEDIOS Y RECOMENDACIONES PARA LA RADIO NOVELA 
 
[HABITOS PARA ESCUCHAR RADIO Y TENENCIA DE APARATOS DE RADIO] 

Ahora hablaremos de sus hábitos para escuchar radio y ver TV
Pregunta 1  Cuando escucha usted radio?
Indagar 1.Cuantas horas escucha usted radio generalmente? 

Indagar 2  A que hora generalmente escucha radio? 

Pregunta 2. Que emisoras escucha con mayor frecuencia? 

Indagar1.Cuales son las emisoras mas populares entre personas como ustedes en su comunidad? 

Pregunta 3. Mira usted Televisión generalmente?
Indagar 1.Cuantas horas al día ve la TV?

Indagar 2 A que hora del día ve la TV? 

Pregunta 4. Que canal de TV mira usted generalmente? 

Indagar1. Cuáles son los canales mas populares entre personas como ustedes en su comunidad?  

Pregunta 5. En su comunidad, generalmente las personas ven mas TV o escuchan mas radio? Explicar  
[PERCEPCIONES SOBRE UNA RADIO NOVELA] 

Como le mencione antes, vamos a diseñar una interesante radio novela para Garifunas sobre el VIH/SIDA 
Pregunta  6. Que le parece esta idea? 

Pregunta 7. Que le gustaría escuchar en la radionovela sobre el VIH/SIDA? 

Pregunta  8. Que clase de información o de tramas de la radio novela sobre el VIH SIDA le haría pensar que el VIH/SIDA es una fuerte amenaza?  [SEVERITY OF THREAT] 

Pregunta  9. Que clase de información o de tramas de la radio novela sobre el VIH SIDA le haría creer que usted puede infectarse con el VIH? [SUSCEPTIBILIDAD A LA AMENAZA] 

Pregunta 10.  Que formas de prevención del VIH se deberían promocionar en la radio novela? [EFICACIA DE RESPUESTA] 

Indagar 1. Como deberíamos promocionar estas respuestas? 


Indagar 2. Como debemos promocionar la abstinencia?

Indagar 3. Como debemos promocionar tener una sola pareja sexual? 

Indagar 4. Como debemos promocionar el uso del condón?  

Indagar5. Como debemos promocionar la prueba del VIH?  

Indagar 6. Como debemos promocionar la prueba del VIH para mujeres embarazadas?  
Cuando la radio novela esté en el aire, también se promocionara otras actividades en la comunidad para que las personas participen. Estas pueden ser ferias de salud, festivales, competencias de teatro, concurso, canciones, que escriban cartas y ganar premios.     

Pregunta  11. Estarían ustedes interesados/as en participar en estas actividades?

Indagar 1. Cual de estas actividades le interesa mas?  Explicar ?

Indagar 2. Que otras actividades debemos incluir en la promoción?
Pregunta 12. Finalmente, como le gustaría ver a su comunidad en el futuro, dentro de unos 10 anos? [VISION DEL FUTURO]
Indagar  1. Como le gustaría ver que las personas como usted están viviendo su vida?  

Indagar  2. Cual seria la situación del VIH/SIDA entonces? 

  
Indagar  3. Como se ve ustedes en 10 anos? 

Indagar  4. Que tipo de trabajo les gustaría realizar? 


Indagar  5. Como les gustaría ver su propia familia? 
